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GASAL RESTIV 2024

LAIROCA

DATES

25 DE JUNY AL 2 D’AGOST
2 AL 6 DE SETEMBRE

HORARIS

BON DIA - 8H A 9H
MATI - 94 A 13H
MENJADOR - 13H A 15H
TARDA - 15H A 17H
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GASAL RESTIV 2024
LAIROCA

I.INIA PEDAGOGICA A ?”'7:'
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=50, 3

‘FER DEL CASAL UN ESPAI DE QUALITAT.
“ELS PERIODES DE VACANCES SON UN TEMPS D’ESBARJO PER ELS INFANTS
‘EN LES ACTIVITATS ELS INFANTS | JOVES ESDEVENEN PROTAGONISTES.

-LES FAMILIES HAN DE SER PARTICIPS DE LES ACTIVITATS DE VACANCES
DELS SEUS FILLS/ES.
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GASAL RESTIV 2024

LAIROCA

EIX TEMATIC

ENS ENDINSEM AL MON FANTASTIC
SALVEM L'ENTORN DELS FOLLETS
LA FADA GOTETA CUIDA L‘AIGUA
CONTES I LLEGENDES DE FADES I FOLLETS
BALLEM, JUGUEM | CANTEM

¢ FIL CONDUCTOR
PEDAGOGIC v
REPTES
AVENTURES
LA DIVERSITAT I EL RESPECTE
WPARTS IGUg ¢
WWW.APARTSIGUALS.COM /A3 Muntament de

/ la Roca del Valles



GASAL RESTIV 2024

LAROCA
BLOCS D’ACTIVITATS

AVENTURA TALLERS
MULTIESPORTS JOCS LUDICS

EXCURSIONS
COLONIES
CIRC PISCINA
GIMCANES JOC LLIURE

pPARTSIGUAL
WWW.APARTSIGUALS.COM




GASAL RESTIV 2028
LAIROCA! (,_9

‘ROBA COMoODE

-CALCAT LLIGAT

‘AIGUA

-CREMA SOLAR (POSADA AL MATI).
-GORRA

-ESMORZAR

‘BERENAR, NOMES eLS INFANTS QuUe VINGUIN A LA TARDA.

*ACTIVITATS D'AIGUA: BANYADOR, TOVALLOLA, XANCLES (MILLOR LLIGADES).
*MINIS 11 2: EL PRIMER DIA CALDRA DUR UNA MUDA D€ RECANVI.
A LES SORTIDES: S'HA DE DUR LA SAINARRETA DEL CASAL.
‘LES SORTIDES: Tenen €L Seu PROPI MATERIAL €XPLICAT A LA PROGRAIMACIO.
‘MOBIL | ALTRES TECNOLOGIES: NO €5 PERIMETRA €L seu Us.
-
/ \ Ajuntament de
AN ABARYEIGUALE CoA 457 1a Roca del Valles



GASAL RESTIV 2024

LAIROCA

COMUNICACIO

CADA DIA A LeS eNTRADES | SORTIDES DEL CASAL HI HAURA eL COORDINADOR/A De CADA GRUP.
AQUESTA PERSONA €S LA VOSTRA REFERENT De COMUNICACIO, LA QUAL LI COMUNICAREU
QUALSEVOL INCIDENCIA, CANVI, PAGAIMENT...

AQUESTA APP €NS PERMETRA PODER €NVIAR-VOS COMUNICACIONS | NOTFICIACIONS,
GESTIONAR-VOS LA INSCRIPCIO | PODER €FECTUAR TOTS €LS PAGAMENTS.
AQUEST ANY NO TINDREM €L CAMPUS ON, PERO AMB €L TPV €NS PERMETRA FER MES cOMoDes
LES GESTIONS De PAGAMENTS 1 COMUNICACIONS.

A TRAVES DEL CORREU ELEeCTRONIC, CADA SETMANA ANIREU REBENT TOTA LA INFORMACIO
RELATIVA AL CASAL. A LES NOSTRES XARXES SOCIALS ANIREM PENJANT DIFCRENTS IMATGES |
ViDeos pe Les ACTIVITATS Que REALITZeN eLS INFANTS | Joves.

 PARTS 1GUA g

i /-5, Ajuntament de
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GASAL RESTIV 2024

LAIROCA

SERVEIS

ELS PREUS INCLOVEN:

 SERVEIDE BON DIA
&», 8:00HAO:00H

- ACTIVITATS SETIMANALS

- OBSEQUIS PER A CADA PARTICIPANT

- ASSeGURANCA ACCIDENTS I RC % SERVEIDE
; " MENJADOR
13:00H A 15:00H
;vhﬂ\ﬁélmg
>\’\\ n\\ v ﬂfgm\ﬂ
WWW. APARTSIGUALS.COM /7R, Ajuntament de
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GASAL RESTIV 2024

LAIROCA

SERVEI DE MENJADOR

- Per quedar-se al menjador s’ha de comunicar el dia de realitzar les inscripcions.
- En casos excepcionals, els dilluns es podran demanar els menus/picnics que es realitzaran aquesta setmana.

- No s'acceptaran infants/joves al menjador fora d'aguest termini.
- Setmanes abans del casal penjarem el menu setmanal.

PREU: 7.5€ / MENU (Inclou el menii diari i el servei de monitoratge de 13h a 15h.
Aquest servei es pagara cada setmana (divendres) depenent els meniis realitzats.

& ELS INFANTS DELS GRUPS D' APIS DE L'ESCOLA MOGENT QUE ES QUEDIN A DINAR AL MENJADOR, LA RECOLLIDA A\
SERA A L'ESCOLA PILAR MESTRES, JA QUE DINARAN ALLA.

/5, Ajuntament de

”gpms mua;,
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DIMARTS DIMECRES buovs PIVENDRES

ARROS A LA MILANESA AMANIDA DE PASTA AMANIDA VERDA AMB ESPAGUETIS A LA
3 FORMATGE FRESC BOLONYESA
TRUITA DEFORMATGE  TOMAQUET, OLIVES | AMB 50,4
PASTANAGA MANDONGUILLES A LA TEXTURITZADA
ENCIAMIOLIVES CROQUETES D'AU MDA FALET DELLUC AL FORN
ENCIAM | OLIVES

FRUITA ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA ECOLOGICA

i GELAT | v
DILLUNS 22 t.:c-r-% 28 ;
B B Y = Ny . 4 i -7
ARROS TRES DELICIES EMPEDRAT DE mm DE PASTA AMANIDA RUSSA MACARRONS MAGICS
MONGETES AMB (nmb seisa de remoiatna)
PIT DE POLLASTRE A LA i VERDURETES SALSITXES A LA
Han § TRMTAPARANA g P PLANXA CAGO AMB SALSA
ENCIAM 1 OLIVES ENCIAM | CEBA VERDA
FRUITA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA ECOLOGICA
FRUITA

_ 3 i - = ==
AMANIDA DE LLENTES MONGETA TENDRA, AMANIDA DEPASTA = AMANIDA D'ARROS | HUMUS AMB
PASTANAGA | AMB wﬁ"-‘,’"‘? (Lamiguet, %:osronnfﬁie
FILET DE LLENGUADO PATATES 50 pastanags, blat de more) =y
ARREBOSSAT paus beporc amp [ BUNYOLSPEBACAUA | TRATA D& PERNIL DOLG
i HERBES | CVIXA DE POLLASTRE
N ENCIAM | PASTANAGA PROVENCALS | SALSA ROSTIDA ENCIAM | CEBA
3 DECEBA AMB XAMPINYONS
FRUITA ECOLOGICA

ENCIAM | PASTANAGA

u FRUNTA

\-“.-""."

EFar’
RISSOTTO AMB
XAMPINYONS

AMANIDA DE PATATA — AMANIDA D'ESPIRALS

SALETS PASTANAGABLAT O I}  1OMAQUET, PEBROT | Formatge rese)
ALETES DE POLLASTRE ARREBOSSADA Moro. ORENGA e
HAMBURGUESA
AL FORN : ETES DE PERNIL
ENCIAM | TOMAQUET e % TRUITA DE TONYINA PLANXA F‘;_m PATATES

ENCIAM | REMOLATXA ." FRUITA

FRUITA ENCIAM | CEBA

FRUITA ECOLOGICA EMCIAM | RAVES

ARROS A L'AMERICANA AMANIDA CAMPERA

AMANIDA DE PASTA
AMB oV DUR AMB
CALAMARS A LA VERDURETES
ROMANA PIT DE POLLASTRE | NUGGET
AMBE SALSA BRunNA 5
ENICIAM | PASTANAGA FRUTTA

ENCIAM 1| COGOMBRE

i

FIDEUA DE VERDURES
FLET PE I.lENGUADo
ARREBOSSA

PAELLA DE
MUNTANYA

ROTI DE GALL D'INDY

ENCIAM | TOMAQUET !

@sw@

sncmu | BLAT DE VARETES DE PEIX ENCIAM 1
PASTANAGA
FRUITA
FRUITA FRUITA [
-

Ajuntament de
la Roca del Vallés



GASAL RESTIV 2024

LAIROCA

SORTIDES

SETMANA 3

SETMANA 1 | SETMANA 2 SETMANA 4| SETMANA S5 | SETMANA 6

GRANJA |AVENTURA 3 RUTA RIERA DE

MINIS| BOSC | aventura | AL casaL |AQUARIUM VALLFORNERS
SALTING ILLA. | AVENTURA AIRA

APIS | BOSC | pratia | FANTASIA S| “AL cAsAL NATURA

SALTING RAID: ILLA RAID; RAID:
AVENTURA , : :

PLATJA | "IABlATIa" | FANTASIA | CAMPDEVANoL COSTA BRAVA

LES SORTIDES €S REALITZEN CADA DIMECRES D€ SH A 17H
EL PUNT D'INICI | D€ FINALITZACIO SeMPRE SERA L'eSCOLA

Py
i gy
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GASAL R°ESUIV 2024

API 2 (4t i 5¢) SETMANA 1 (25 al 28 de juny)
EIX TEMATIC: ENS ENDINSEM AL BOSC MAGIC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
00 BON DIA
191’3)00 BENVINGUTS |
’ BENVINGUDES LA GIMCANA
MAGICA
11:00 EL GRAN
13:00 RECOL-LECTOR
13:00 MENJADOR MENJADOR
19:00 RALET 8 IR TALLERS | TEMPS LLIURE
LLIURE S SLUu
ESTACIONS
LUDIQUES
15:00 AVENTURA AL
17:00 CASAL
TALLERS
s?‘“"‘“‘u {*”m% 2\, Ajuntament de

x{/ la Roca del Vallés
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SORTIDA

DIMECRES 26 DE JUNY

Excursio amb proves, orientacions, cabanes, pigments...

_ Viatjem al hosc de les fades i els follets i descobrim tots els racons que I'envolta. A traves d'aquests personatges
viurem un munt d'experiencies i ens ensenyara la petjada mediambiental que ens deixa la presencia humana.

A " |
' ™y =7 _|

09:00h - Sortida de I'escola

S MATERIAL NECESSARI:
10:00h a 13:00h - Jocs eix tematic . .
| Roba i calcat comode
13:00h - Dinar =t
- = Esmorzar, dinar i berenar
15:00h - Activitats recreatives o
Aigua i crema solar

16:00h - Tornada a I'escola

17:00h - Arribada a lescola Samarreta del casal i gorra

e Ajuntament de
.“\, 'O la Roca del Vallés
MASUE



GLASLL R°ESTIV 20224} N\
[LAGE (;;y;;
APl 2 (4t i 5e) SETMANA 2 (1 al 5 de juliol)
EIX TEMATIC: SALVEM L'AIGUA QUE TENIM
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
8:00
9:00 BON DIA
9:00 ANEM A
11:00 | QUi ES QuiR!?! L'AVENTURA
GASTRO XEF
11:00 COM ESTA
13:00 | SPICONAMUDA L'AIGUAII??
13:00 MENJADOR MENJADOR
15:00
TALLERS | TEMPS LLIURE TALLERS | TEMPS LLIURE
EXPRESSIO
1=t CORPORAL RACOINS
700 AVENTURA
JOCS RECREATIUS Jocs LUDICS
,nmldwu, @ Ajuntament de

la Roca del Vallés



SORTIDA olatia

DIMECRESO3DEJULIOL . |

09:00h - Sortida de I'escola

10:00h - Arribada i esmorzar MATER_IM' NEBE‘SSARI:
10:30 - Activitat mati ey Roba i calcat comode
13:30 - Dinar P, Esmorzar, dinar i berenar
19:00h - Activitat tarda ——— Aigua i crema solar
- | Samarreta del casal i gorra

17:00h - Arribada a I'escola _
Banyador i tovallola

Mitjons antilliscants

o & tnmin




GASAL RESTIV 2024 N

e

LAIROCA! ‘;ﬂé’;
API 2 (4t i 5¢) SETMANA 3 (08 al 12 de juliol)
EIX TEMATIC: BALLEM | JUGUEM AMB LA FADA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:00
9:00 BON DIA
L'INCLUSIO A
) COLORS
TU Si QUE si!!
11:00
1500 FILTEM AIGUA
13:00 MENJADOR MENJADOR
15:00
TALLERS | TEMPS LLIURE TALLERS | TEMPS LLIURE
Jocs
. TRADICIONALS
:33 CIRC GIMCANA
. EXPRESSIO
CORPORAL

. =~ . 5 /. Ajuntament de
RTS :
‘n kfﬂuu 207/ laRoca del Vallés
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SORTIDA 3: ILLA FANTASIA + ACAMPADA

DIMECRES 10 DE JULIOL

09:00h - Sortida de I'escola MATERIAL NECESSARI PER
10:00h - Arribada i esmorzar ILLA FANTASIA:
10:30 - Entrada al parc i inici Roka i calgat comoe
13:30h - Dinar Esmt.lrzarz dinar 1 berenar
15:00h - Seguim jugant al parc Aigua | crema 5“!*"
16:00h - Sortida Samarreta de! casal i gorra
Banyador i tovallola

17:00h: Arribada a I'escola &5
parc aqu TiC

?\‘}"’&& Ajuntament de
XO® la Roca del Vallés
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Eﬁk 4

INFURMACI[I ACAMAPADA

DLOUS 11 DE JULIOL

|'Acampada iniciara el dimecres 24 de juliol a les 09:00 i finalitzara el dijous 25 a les 13:00 a I'escola. EI dinar i la tarda del
dijous seran opcionals.
Les activitats del dimecres tarda i nit tindran el seu propi eix tematic.
L'esmorzar i dinar del primer dia el portara cada infant (opcid picnic), com si es tractés d'una sortida normal. Nosaltres
oferirem el berenar i el sopar del dimecres i 'esmorzar del dijous.
Aquesta activitat tindra un cost addicional de 25€.

MATERIAL NECESSARI:
- Esmorzar i dinar del primer dia
-1 muda de recanvi
- Tovallola, Banyador, calcat comode i xancles
- Sac de dormir, marfega i pijama
- Crema solar i gorra
- Lot o frontal i samarreta del casal

Ajuntament de
la Roca del Valles



GASAL RESTIV 2024 N
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AR QE{{;
APl 2 (4t i 5¢) SETMANA 4 (15 al 19 de juliol)
EIX TEMATIC: ELS CONTES DE LA FADA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
8:00
9:00 BON DIA

TENYIM |

ESBANDIM GIMCANA AMB LES

FADES | ELS
FOLLETS

11:00 |LA GRAN BANDERA

11:00 JUGUEM, JUGUEM |
13:00 LOMEBY EARTY JUGUEM
13:00 MENJADOR MENJADOR
15:00
TALLERS | TEMPS LLIURE TALLERS | TEMPS LLIURE
ESTACIONS
LUDIQUES |
15:00 AVENTURA AL PREPAREM LA
17:00 CASAL CLOENDA
TALLERS

. =~ . 5 /. Ajuntament de
RTS :
‘n kfﬂuu 207/ laRoca del Vallés



LAIROCA

S(lRTII]A 4: Aventura aI casal

“ AL B .QESTU" 2.21 %

DIMECRES 10 DE JULIOL
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" M EENGAN
.
] 5' ;l I»]a i i"q' " ~}
. n ‘!",-, ! I 1w i-';.‘-'. : 'l '{
= " Linalif7arin
" 1 1HGILLaviv

MATERIAL NECESSARI:
Roba i calcat comode
Esmorzar, dinar | berenar
Aigua i crema solar

o = N R Py Ik ==—

LS AmMmarrara no naEnN 11 rnrrn

\ { lAITHEIA HIF ] " AY: 1) l A1

VMIIIMITI VLM WU VUJUEE | VI
Sy

Banyador i tovallola

s Iﬁvau Ajuntament de
X O® la Roca del Valles



GASAL RESTIV 2024

AR
API 2 (4t i 5¢) SETMANA 5 (22 al 26 de juliol)
EIX TEMATIC: LA FADA ENS CONVIDA A CASA SEVA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:00
SFo BON DIA
Eion ORIENTA'T | EL ROL AL REVES!
11:00 _
13:00 | MAPAIAVALL
13:00 MENJADOR
15:00

TALLERS | TEMPS LLIURE

JOCS
500 JOCS RECREATIUS TRADICIONALS
17:00 EXPRESSIO
MULTIESPORTS Retaa
ul“"ﬂuu - Ajuntament de

\UJ/ laRoca del Vallés
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JOCS D'AIGUA
EXCURSIONS
JOCS DE COLLES
JOCS DE NIT

ey , 2 38 Az - s h
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LES COLONIES TINDRAN EL SEU PROPI EIX TEMATIC
TOTES LES ACTIVITATS ESTAN ADAPTADES A L'EDAT
DELS INFANTS

Sl Ajuntament de
aeh ~ “r\'f“, la Roca del Vallés
XA@




COLONIES

A les colonies entren dues pensions completes, per tant, |
cal portar I'esmorzar i el dinar del primer dia.

MATERIAL NECESSARI:
Esmorzar i dinar del primer dia
2 mudes +1de recanvi
Necesser (Saho, raspall de dents, pasta de dents...)
Tovallola, Banyador, calcat comode i xancles
Sac de dormir o llencol i pijama
Crema solar i gorra
Lot o frontal | samarreta del casal

Ajuntament de
la Roca del Vallés



GASAL RESTIV 2024 N

e

ATROCA o

N

AP| 2 (4t i 5¢)

SETMANA 6 (29 al 02 d'agost)
EIX TEMATIC: LES FADES | ELS FOLLETS EN ACCIO!

DILLUNS

DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES

8:00

9:00

9:00

BON DIA

11100 INTENTA JA S'ACABA???
001 escapaAAAARIN
11:00 | MURAL PER LA _
13:00 HISTORIA AMB RESINA
13:00 MENJADOR MENJADOR
15:00
TALLERS | TEMPS LLIURE TALLERS | TEMPS LLIURE
EXPRESSIO
CORPORAL RauiS _
15:00 PREPAREM LA
17:00 CLOENDA
JOCS RECREATIUS |  JOCS LUDICS
i G i



SORTIDA 5 AIRA NATURA

DIMECRES 31 DEJULIOL == = o

09:00h - Marxem de sortida MATERIAL NECESSARI:
10:00h - Inici de les activitats Roba i calcat comode
14:30h - Dinar Esmorzar, dinar | berenar

16:00h - Tornada cap a I'escola Aigua i crema solar
17:00h - Finalitzacio Samarreta del casal i gorra
Banyador i tovallola

e



B CIAISTAL .
P'ESTIU 2024

‘ AROCACISANTAYAGNE S UASTORRETA)
\

PASSAREM EL MILLOR ESTIV
PLEGATS/DES !!!!

WWW.APARTSIGUALS.COM
LLEUREIESPORT@GMAIL.COM
675416002/673475702




